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ABSTRAK 

Pengalaman dan pengetahuan apa yang anda kuasai dan ingin anda gunakan sebagai subjek 

atau materi Public Speaking anda. membangun sebuah target atau outcome dari sebuah public 

speaking, sehingga anda dapat melakukan public speaking dengan baik. Keterampilan 

berbicara di depan umum atau public speaking masih belum sepenuhnya dimiliki oleh para 

siswa. Keengganan tampil di depan publik ini akibat rendahnya rasa kepercayaan diri, dan 

minimnya penguasaan teknik 

Kata kunci: Teknik Public Speaking 

ABSTRACT 

What experience and knowledge do you have that you want to use as your subject or public 

speaking material. build a target or outcome of a public speaking, so you can do public 

speaking well. Public speaking skills or public speaking are still not fully owned by students. 

This reluctance to appear in public is due to low self-confidence, and lack of mastery of 

technique 

Keywords: Public Speaking Technique 

Pendahuluan 

            Singkatnya, public speaking adalah kegiatan komunikasi lisan yang dilakukan secara 

langsung di muka umum atau di hadapan sekelompok orang. Contoh-contoh kegiatan public 

speaking adalah saat kita melakukan presentasi di depan kelas atau menyampaikan pidato. 

Saat akan melakukan public speaking, kamu pastinya memiliki sebuah tujuan dan 

menginginkan agar apa yang kamu sampaikan dapat diterima oleh audiens dengan baik. Oleh 

karenanya, sebelum menyusun materi, kamu harus tahu terlebih dahulu apa yang menjadi 

tujuanmu. Misalnya kamu ingin menyampaikan materi tentang bahaya sampah plastik ke 

teman-teman yang belum tahu sama sekali tentang isu ini. Jadi, kamu pun harus 

menyesuaikan materi dan gaya bahasamu menjadi lebih sederhana agar mereka bisa 

mencernanya secara mudah. 

             Selanjutnya, kamu bisa mulai menyusun materi yang ingin disampaikan. Mungkin 

ada banyak hal yang ingin kamu sampaikan, tapi karena ada durasi waktu, kamu harus 

menyortir materimu. Pilih poin-poin penting yang ingin disampaikan sebagai bahan 
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panduanmu dan juga agar pembicaraanmu tidak melebar ke mana-mana. Kamu bisa membuat 

outline naskah public speaking-mu seperti menyusun outline untuk esai. Jika kamu ingin dan 

situasinya memungkinkan, kamu juga bisa menyiapkan alat bantu seperti slides presentasi 

untuk menampilkan gambar atau cue card yang berisi poin-poin yang akan kamu bahas. Tapi, 

kamu harus tetap ingat bahwa alat bantu ini sifatnya hanya sebagai penunjang. Jangan 

menulis terlalu banyak kata di dalam slides presentasimu agar fokus audiens tidak terpecah 

antara membaca tulisan di slides atau mendengarkan presentasimun. 

WAKTU DAN MEKANISME PELAKSANAAN 

         Kegiatan ini dilaksanakan di desa Pengging, Kecamatan Pengging, Kabupaten Boyolali 

materi ceramah disajikan kepada para remaja Karang Taruna di desa Pengging, Kabupaten 

Boyolali, pada  Rabo,  19-20 februari 2021. 

          Dalam kesempatan ini sangat tepat bagi team pengabdian pada masyarakat ini akan 

berpartisipasi dengan mengisi ceramah atau penyuluhan tentang teknik penggunaan public 

speaking  dalam mengaplikasikannya untuk kegiatan dalam forum-forum tertentu  di 

masyarakat.  Dengan harapan anak muda/remaja mampu mempraktekkan  dan menciptakan 

suasana dalam forum marketing maupun kegiatan promosi lainnya yang komunikatif, sehat 

dan saling menghargai diantara perserta forum yang terlibat dalam hubungannya interaksi 

dengan lingkungannya.   

Mekanisme dalam pelaksanaan PKM  ini yaitu : 

a. Melakukan audiensi, pemberian pengetahuan secara tatap muka dengan kelompok para 

remaja di desa Pengging,  materi yang disampaiakan ini berupa pemberian materi dan 

aplikasi yang dilakukan dalam aktivitas tersebut. dalam hal ini pihak kampus sebagai 

penerima manfaat program yang telah dilaksanakan oleh team dosen. Kegiatan ini dilakukan 

untuk memperlancar  dalam menjalankan program, selain itu dengan berkomunikasi kepada 

tokoh-tokoh masyarakat desa,  maka dukungan terhadap program semakin efektif, dan sangat 

memungkinkan dapat dihubungkan kepada pihak lain dalam upaya keberlanjutan program 

ini. 

b. Penentuan lokasi pusat kegiatan. 

     Saat ini sudah tersedia di aula kantor desa   yang dapat dimanfaatkan sebagai tempat pusat 

kegiatan. Pada tempat ini juga nantinya akan difasilitasi dengan berbagai peralatan yang 

mendukung guna penunjang terlaksananya kegiatan. 

c. Pembentukan kepanitian 

   Penatia yang telah terbentuk  ini  adalah dosen-dosen yang melibatkan mahasiwa yang 

mengambil mata kuliah Public Speaking sebagai pengamat untuk menganalisis berkaitan 

dengan komunikasi kelompok ataupun teknik kehumasan. 
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d. Dalam pemberian meteri  penggunaan public speaking merupakan suatu ketrampilan 

teknik persuasif dalam berkomunikasi. Ketrampilan praktis ini diharapkan setiap orang yang 

berusia remaja memiliki kemampuan berkomunikasi dengan baik dan beretika. Secara mudah 

public speaking dapat dimaknai sebagai kemampuan berbicara dengan baik di hadapan orang 

banyak. Namun perlu  semua mengerti, sebenarnya pemahaman public speaking tidak 

semudah yang banyak diketahui kebanyakan orang. Arti kata kemampuan memiliki banyak 

arti, karena kemampuan berbicara di muka umum itu mencakup banyak sekali aspek, bukan 

cuma sekedar berbicara, tapi lebih dari itu. 

 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

           Kompetensi dalam komunikasi baik itu lisan maupun tulisan dan teknik dalam 

berbicara dan mendengar merupakan syarat bagi kesuksesan, baik untuk kesuksesan personal 

maupun professional. keahlian komunikasi itu penting dalam mendapatkan maupun 

mempertahankan posisi/jabatan/pekerjaan. 

Selain itu public speaking juga bisa memberi banyak kesempatan bagi semua orang untuk 

meningkatkan bakat/ karier, skill leadership, kepercayaan diri. Bahkan public speaking bisa 

menjadi alat untuk menambah  teman, kenalan, dan lain-lain. 

MONITORING DAN EVALUASI 

            Kegiatan monitoring dan evaluasi merupakan kegiatan pengendalian internal agar 

pelaksanaan kegiatan pemberian ceramah  pada masyarakat desa Sidowayah dapat berjalan 

lebih baik. Kegiatan ini dilakukan oleh tim pelaksana baik secara langsung maupun   tidak   

langsung. Setiap kali dilakukan monitoring, selanjutnya dilakukan analisis evaluasi 

berdasarkan hasil monitoring. Evaluasi secara keseluruhan dilakukan melalui diskusi hasil 

monitoring dan evaluasi anggota tim. Hasil kegiatan monitoring dan evaluasi ini berupa 

saran/masukan kepada peserta maupun pembimbing dalam melaksanakan kegiatannya agar 

pencapaiannya sesuai yang direncanakan. 

LUARAN YANG DICAPAI 

1. Pengenalan mengenai Public Speaking. Materi public speaking ini berbicara tentang apa 

itu public speaking, manfaat penguasaan public speaking, sejarah public speaking, dsb, 

materi ini adalah dasar pengetahuan bagi orang untuk mempelajari public speaking dengan 

baik. 

2. Pemahaman dan penguasaan terhadap diri sendiri. Di materi ini kita akan diajarkan 

mengenai pemahaman mengenai diri kita sendiri, apa yang kita inginkan, apa yang menarik 

bagi kita. Pengalaman dan pengetahuan apa yang anda kuasai dan ingin anda gunakan 

sebagai subjek atau materi Public Speaking anda. Bagiamana anda akan menentukan pilihan 

pilihan tersebut.Selain itu pada bagian ini kita juga akan diajarkan bagaimana membangun 
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sebuah target atau outcome dari sebuah public speaking, sehingga anda dapat melakukan 

public speaking dengan baik. 

3. Penguasaan Materi. Anda akan diajarkan bagaimana agar anda bisa menguasai materi 

public speaking yang ingin anda sampaikan. Sehingga, nantinya anda dapat membawakan 

materi ini dengan penuh keyakinan dan percaya diri. Bagaimana membuat bahan untuk 

Public Speaking dengan teknik teknik penulisan yang dahsyat, sehingga anda dapat 

mengembangkan ide anda menjadi materi public speaking yang handal. 

4. Pemaparan. Penting untuk membuat pemaparan materi public speaking dengan benar, 

dimulai dengan pembukaan. pembukaan yang benar dan powerfull tentu saja akan 

membangkitkan semangat dan keingin tahuan audience.sebaliknya pembukaan yang gagal 

bisa saja akan menyebabkan kegagalan dalam pemamparan public speaking yang dibawakan 

selanjutnya. Selain diajarkan teori bagaimana membuat urutan pemaparan public speaking 

yang baik. Di sini juga akan diajarkan bagaimana membawakannya dengan simulasi 

dikelas.Ada beberapa teknik pemaparan isi public speaking, yang semua teknik tentu saja 

bisa digunakan pada saat anda membawakan materi public speaking. Kemudian tidak 

ketinggalan pula materi public speaking teknik closing. Closing public speaking akan 

berdampak kesan yang mendalam bagi audience, untuk itu perlu dipelajari bagaimana 

membuat teknik closing public speaking yang baik. 

5. Teknik rahasia untuk menjadi pembicara hebat. Ya di materi pelatihan public speaking 

maestro public speaking juga akan diajarkan berbagai trik. Trik menghilangkan grogi, trik 

gaya tubuh pada saat membawakan materi, trik memperkaya isi materi, trik menghidupkan 

suasana public speaking dan lain sebagianya. Tentu saja berbagai macam trik tadi akan 

memperkaya pemahaman dan pengetahuan serta praktek public speaking bagi semua peserta 

training public speaking pada maestro public speaking.           

RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA 

             Menyelenggarakan pelatiahan. Latihan bagi setiap orang yang berkeinginan memiliki 

ketrampilan public speaking, misalnya : seakan-akan sebagai komunikator sudah berada di 

atas panggung atau di depan banyak orang. Jadi, jangan hanya terpaku pada materi kamu 

saja, ya. Ada hal-hal lain yang perlu diperhatikan, seperti volume suaramu, intonasi, tempo, 

kontak matamu dengan audiens, hingga posisi berdiri. Berlatihlah di depan cermin agar kamu 

bisa melihat dirimu sendiri saat sedang melakukan public speaking. Selain itu, kamu juga 

bisa merekam latihanmu ini sebagai bahan evaluasi diri sendiri. 

              Apakah sebagai komuniator sudah menguasai materinya dengan baik, sudah berlatih 

berulang kali, tapi masih juga merasa gugup sesaat sebelum tampil. Jangan khawatir, karena 

hal ini wajar terjadi, kok. Yang perlu dilakukan adalah mencoba untuk rileks dengan 

mengambil nafas panjang lalu hembuskan. Kemudian, saat sudah berada di depan banyak 

orang, kunci utamanya adalah percaya dengan kemampuan diri sendiri.  
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KESIMPULAN 

             Ada dua manfaat terpenting dari public speaking. Yang pertama adalah membantu 

meningkatkan rasa percaya diri. Sedangkan yang kedua adalah meningkatkan keterampilan 

riset.  Public speaking membutuhkan rasa percaya diri. Kenapa sekarang dikatakan bahwa 

public speaking dapat meningkatkan rasa percaya diri. Memang, saat menyampaikan materi 

saat melakukan public speaking, kita harus memiliki rasa percaya diri yang memadai. Jika 

tidak, maka kita tidak akan mampu melakukannya dengan baik. 

              Namun, ketika kita sudah sering melakukan public speaking, apalagi tujuannya 

berhasil, maka rasa percaya diri kita akan bertambah. Kita akan semakin mampu untuk 

melakukan public speaking dengan lebih baik lagi. 

Coba bayangkan, Anda bekerja sebagai seorang account executive di sebuah perusahaan. 

Anda tentu harus mempresentasikan produk-produk perusahaan tempat Anda bekerja kepada 

para calon klien. Agar dapat menyampaikan presentasi dengan baik, tentu Anda akan 

melakukan riset. Bagaimana cara penyampaian presentasi yang tepat untuk setiap calon klien, 

gaya berbicara atau bahasa seperti apa yang pas untuk mereka, serta riset mengenai produk 

yang hendak dipresentasikan itu sendiri. 

Salah satu definisi dan pengertian public speaking adalah proses berkomunikasi yang 

berkelanjutan. Hal ini diungkapkan oleh David Zarefsky. 

             Ketika sekali Anda berhasil melakukan presentasi dengan baik dan tujuan Anda 

tercapai, misalnya ada beberapa calon klien yang tertarik dengan produk perusahaan Anda, 

maka akan semakin sering Anda berkomunikasi dengan mereka. Inilah salah satu contoh dari 

definisi dan pengertian public speaking yang menyatakan bahwa public speaking adalah 

proses komunikasi yang berkelanjutan. 

Oleh karena itu, kemampuan public speaking harus terus diasah. Walaupun saat ini ada di 

antara Anda yang mungkin merasa belum pede untuk melakukannya, tidak perlu khawatir. 

Keterampilan public speaking bisa dipelajari dan dilatih. 
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