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ABSTRACT 

 

The world is currently being hit by disease outbreak, namely Corona Virus Disease 19 or 

commonly abbreviated as Covid-19. This virus was first discovered in Wuhan in late December 

2019. The spread of the virus was so massive and difficult to control that the government 

declared that this was a pandemic that had to be seriously resolved. One of the preventions that 

people can do is by washing their hands cleanly. Hand washing has indeed been one of the 

government programs that have been campaigned for a long time. However, with this incident, 

washing hands is one of the most important ways to break the Covid-19 chain. This habit must be 

done from an early age because it is easier for children at the golden age to impart knowledge 

which of course can be done in everyday life. For this reason, we selected videos to socialize this 

hand washing movement so that children are easy to understand and imitate. In the video, there 

is a song that you can sing, making it easier to memorize the steps. The show also uses a model 

of children practicing hand washing so We hope that it will be easier to remember and imitate. 
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PENDAHULUAN 

 

 Mencuci tangan pakai sabun adalah salah satu upaya pencegahan melalui tindakan 

sanitasi dengan membersihkan tangan dan jari jemari menggunakan air dan sabun. Tangan 

manusia seringkali menjadi agen yang membawa kuman daan menyebabkan patogen berpindah 

dari satu orang atau dari alam ke orang lain melalui kontak langsung atau tidak langsung. Tangan 

merupakan pusat kuman penyakit, mulai saat bersalaman, memegang pintu kamar kecil, 

menyentuh benda yang mengandung kuman, sehabis Buang Air Kecil (BAK) atau Buang Air 

Besar (BAB) serta menyentuh segala sesuatu yang banyak disentuh orang seperti memegang 

uang, dan sebagainya. Tangan yang kelihatan bersih belum cukup untuk mencegah dari penyakit 

infeksi. Apalagi tangan yang bersentuhan langsung dengan kotoran manusia dan binatang, cairan 

tubuh, makanan atau minuman yang terkontaminasi saat tidak dicuci dengan sabun dapat 

memindahkan bakteri, virus, dan parasit kepada orang lain. Cuci tangan dengan menggunakan 

air saja tidak cukup untuk membunuh kuman penyakit yang menempel di tangan. Penggunaan 

sabun dalam mencuci tangan akan membantu untuk membunuh kuman penyakit, minyak, lemak 

dan kotoran yang menempel di permukaan kulit. Sabun yang digunakan juga akan memberikan 

bau wangi dan perasaan segar setelah digunakan. Perilaku cuci tangan yang benar merupakan 

salah satu aspek yang menjadi indikator dalam PHBS yang saat ini menjadi perhatian dunia. 
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METODE 

 

Metode  yang digunakan antara lain Observasi merupakan langkah awal untuk mengetahui 

bagaimana memperoleh suatu informasi. Observasi dilakukan secara tidak langsung karena 

media yang di gunakan adalah sosial media yang artinya kita hanya perlu mendeklarasikan 

melalui smartphone. Pelaksanaan Program KKN  yang akan dilakukan adalah seperti membuat 

video cara cuci tangan atau hanya foto yang di kirimkan melalui sosial media. 

 

DISKUSI 

 

Kegiatan kuliah kerja nyata yang di lakukan mahasiswa Universitas Boyolali di dukuh 

plukisan dilaksanakan dengan melakukan beberapa program yaitu  Sosialisasi cara cuci tangan 

sesuai protokol menggunakan sosial media 

 

Pembuatan Grup Whatsapp 

 Pembuatan grup Whatsapp baru ini ditujukan untuk memudahkan masyarakan khususnya 

warga yang ikut gotong-royong untuk mendapatkan informasi atas kegiatan ini. Alasan dibuatnya 

grup ini terpisah dengan grup warga yang sudah ada adalah supaya informasi yang disampaikan 

fokus terkait dengan penerapan protokol kesehatan pada kegiatan gotong-royong ini. 
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 Grup WA untuk masyarakat diharapkan  akan dapat menjadi sebuah wahana komuikasi 

digital yang efektif dalam lingkup komunikasi kelompok. Dalam komunikasi kelompok dengan 

media digital seperti ini, konten informasi dalam hal ini adalah pesan  - pesan mengenai cara 

mencuci tangan sesuai protocol kesehatan menjadi tersimpan di memory HP, sehingga dapat di 

akses kapan saja. Disinilah nilai lebih media digital yang memberikan akses mudah dan sanggup 

menyimpan pesan selamanya.   

Sekarang , tergantung kepada masyarakat pengguna untuk menyikapi bagaimana pesan 

pesan itu diperlakukan hingga membentuk perilaku positif sebagaimana diamananatkan oleh 

pesan dalam grup WA tersebut. Meski setiap individu dalam kelompok/grup tersebut berdaulat 

atas dirinya sendiri, yang berarti mau / tidak mengakses dan menerapakan anjuran itu, namun 

kasadaran kolektif kelompok masyarakat dalam era pandemik seperti sekarang ini wajib muncul 

dengan baik.  

 

KESIMPULAN 
 

Penyebaran informasi melalui sosial media merupakan hal yang efektif dan efisien untuk 

diterapkan di Masyarakat khususnya dalam kegiatan gotong royong ini karena kita tidak perlu 

bertemu langsung. 
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